
PROGRAMME DES
SORTIES NATURE

OCTOBRE 2026

Personne(s)  majeure(s) 5€ / pers.

Collectivité, associations 20€

Don libre

N
e pas jeter sur la voie publique 

Vous souhaitez adhérer à l’association
et participer à toutes nos sorties
nature à demi tarif ? 

ADHÉSIONADHÉSIONADHÉSION

BULLETIN À RETOURNER :
Association AVRIL
L'Aquascole  1, rue du Viquet 
50200 SAINT-PIERRE DE COUTANCES

NOM : ............................................................
PRÉNOM : .....................................................
ADRESSE : ....................................................
........................................................................

E-MAIL : .........................................................

TELEPHONE : ................................................

DATE DE NAISSANCE : ................................

Rejoignez-nous !

Qui sommes-nous ?

RENSEIGNEMENTS,
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
02 33 19 00 35
contact@associationavril.org

A.V.R.I.L est une association d’intérêt
général agréée “éducation populaire”,
“éducation nationale” et “protection de
l’environnement”. Elle dispose du label
Erasmus +. 

RETROUVEZ-NOUS SUR : 
WWW. ASSOCIATIONAVRIL.ORG

Elle se situe à L’Aquascole :
1 rue du Viquet 

50200 Saint-Pierre de Coutances
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TARIFS (Sauf mention spécifique) 
Adulte : 5€
Adulte  adhérent : 2,50€
Gratuit pour les moins de 18 ans, et les
adhérents demandeurs d’emploi ou
étudiants

Prix libre GGG Gratuit

Participez à une véritable recherche
scientifique pour identifier et catégoriser les
algues échouées sur le rivage !
RDV à 14h30 à Bricqueville-sur-Mer
Durée : 1h30 à 2h, à partir de 10 ans

LUNDI 19 OCTOBRELUNDI 19 OCTOBRELUNDI 19 OCTOBRE

ALAMER : sur la piste des algues de
notre littoral ! 

GGG

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
pour toutes nos activités

(Places limitées, annulation possible si
moins de 4 participants).
Pour les animations enfants : présence
obligatoire d’un adulte.
Nos amis les chiens ne sont pas invités
sur nos sorties, merci.
Le lieu de rendez-vous sera précisé
lors de l’inscription.

JEUDI 22 OCTOBREJEUDI 22 OCTOBREJEUDI 22 OCTOBRE

Amusons-nous avec les feuilles et les fruits
des arbres à l'automne ! 

Feuilles d’automne

RDV à 10h00 à Saint-Pierre-de-Coutances
Durée : 1h30, de 18 mois à 4 ans.

VENDREDI 30 OCTOBREVENDREDI 30 OCTOBREVENDREDI 30 OCTOBRE

Venez découvrir en famille les êtres étranges
du marais des prés humides de la Sienne.
Chasse au trésor pour se familiariser avec les
richesses faunistiques et floristiques et leurs
rôles. 

Chasse au trésor dans le marais

RDV à 15h00 à Quettreville-sur-Sienne
Durée : 1h30. À partir de 6 ans.
Prévoir bottes. 

MERCREDI 21 OCTOBREMERCREDI 21 OCTOBREMERCREDI 21 OCTOBRE

Aidez-nous à ramasser les détritus sur la
plage ! Vous pourrez en apprendre
davantage sur les déchets et l’estran grâce à
une activité ludique. Prévoir bottes et gants. 

Objectif zéro déchet

RDV à 10h00 à Agon-Coutainville
Durée : 2 à 3h, à partir de 5 ans.

GGG
VENDREDI 23 OCTOBREVENDREDI 23 OCTOBREVENDREDI 23 OCTOBRE

L’automne est la saison idéale pour la
création de nichoirs. Nous ciblerons
certaines espèces telles que la chouette
hulotte et l’effraie des clochers, mais aussi
quelques rapaces diurnes, les hirondelles et
les martinets. 

Création de nichoirs

RDV à 10h00 à St-Pierre-de-Coutances
Durée : 2h, à partir de 8 ans. Si possible,
apporter des planches de bois non traité. 

Chasse aux oeufs de raies et
découverte de la laisse de mer

MERCREDI 21 OCTOBREMERCREDI 21 OCTOBREMERCREDI 21 OCTOBRE

Au cours d'une chasse aux œufs de raies, qui
nous permettra d’évoquer les différentes
espèces présentes le long de nos côtes,
découvrez un écosystème atypique : la laisse
de mer. 

RDV à 14h00 à Montmartin-sur-Mer
Durée : 2 à 3h, à partir de 3 ans.
S’équiper de bottes et de vêtements adaptés
à la météo. 

MERCREDI 28 OCTOBREMERCREDI 28 OCTOBREMERCREDI 28 OCTOBRE

Venez découvrir les histoires et les légendes
qui peuplent les bois, et aidez les êtres de la
forêt !

Le petit peuple caché de la forêt

RDV à 14h00 à St-Pierre-de-Coutances 
Durée : 1h30, enfants entre 5 et 12 ans. Prévoir
bottes et vêtements adaptés à la météo. 

2 €2 €

par enfantpar enfant  
2 €

par enfant 

Chasse aux oeufs de raies et
découverte de la laisse de mer

MERCREDI 28 OCTOBREMERCREDI 28 OCTOBREMERCREDI 28 OCTOBRE

Au cours d'une chasse aux œufs de raies, qui
nous permettra d’évoquer les différentes
espèces présentes le long de nos côtes,
découvrez un écosystème atypique : la laisse
de mer. 

RDV à 10h00 à Agon-Coutainville
Durée : 2 à 3h, à partir de 3 ans.
S’équiper de bottes et de vêtements adaptés
à la météo. 

2 €2 €

par enfantpar enfant  
2 €

par enfant 

VENDREDI 30 OCTOBREVENDREDI 30 OCTOBREVENDREDI 30 OCTOBRE

Aidez-nous à ramasser les détritus sur la
plage ! Vous pourrez en apprendre davantage
sur les déchets et l’estran grâce à une activité
ludique. Apporter bottes et gants. 

Objectif zéro déchet

RDV à 10h00 à Blainville-sur-Mer
Durée : 2 à 3h, à partir de 5 ans.

GGG
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