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EDITO DE RENTREE

par Catherine Lemoine, Co-présidente

Ce bel été fait suite a un printemps agréable, ce qui a permis aux actions de
I'association de se déployer sous le soleil, valorisant les ateliers, les jeux a
I'extérieur, les sorties grand public et les actions de sensibilisation.

Une petite déception pour I'équipe de Vigie Phoques : la femelle gestante qui a
mis bas trois années de suite dans le havre de Sienne a disparu fin juin des
reposoirs...Est-elle toujours en vie ? OUI ! Elle est revenue, les mamelles bien
apparentes fin juillet. L'équipe ne sait pas ou son jeune est né.

L'éducation et la sensibilisation des populations aux enjeux environnementaux
et au développement durable se décline, entre autres, avec la communauté de
communes (Coutances mer et bocage) dont fait partie AVRIL. Souhaité par les
deux parties signataires d'une convention, un point d'étape a été fait début
juillet avec une élue (Mme Clément) et le directeur du pble Enfance, Jeunesse
et Sport et culture (M.Hardel). L'accent mis sur la santé et I'environnement va
permettre des projets associant nos "compétences vertes" aux "compétences
blanches" (entendez les professionnels de santé) pour la santé des futures et
nouvelles générations.

Notre volonté commune est de renforcer les compétences des acteurs locaux
qgue sont les assistantes maternelles, les professionnels de la petite enfance, et
les éducateurs sportifs.

1rue du Viguet

50200 Saint Pierre de Coutances
02 3319 00 35
contact@associationavril.org

WWW. associationavril.org

@associationavril




RETROSPECTIVE

Les aires éducatives, dispositifs portés par I'OFB,
sont des zones terrestres ou aquatiques, dédiés a
la sensibilisation des éléves a |la biodiversité et a la
préservation de l'environnement. Elles ont pour
objectifs de développer ['écocitoyenneté des
jeunes a travers une gestion participative de
I'espace. Il s'agit donc d'une démarche citoyenne
ou les éleves deviennent acteurs de leur territoire,
découvrent leur environnement proche et se
reconnectent a la nature. Le projet est mené de
concert entre un ou plusieurs enseignants et une
structure accompagnatrice.

Cette année, AVRIL accompagne quatre de ces
aires éducatives en milieu scolaire a Quettreville-
sur-Sienne, Pontorson, Gavray et Montmartin-sur-
mer.

Nous accompagnons 3 centres de loisirs (I'Accueil de loisir de Cerisy-La-
Salle, de Saint-Sauveur-Villages et Les Baladins a Coutances) dans une
expérimentation de 'ALSH du dehors.

L'idée de I'ALSH du dehors est de prévoir un temps spécifique d'activité
a l'extérieur du centre de loisir, au minimum tous les 15 jours et tout au
long de I'année.

Ces temps d’activités en extérieur et au contact de la nature permettent
aux enfants d'apprendre a connaitre leur environnement, de se
reconnecter a la nature, d'apprendre par l'expérience mais aussi de
développer des compétences psychosociales, de favoriser une

bonne santé, ou encore de ne rien faire, se poser, observer, s'épanouir et
s'amuser autrement.

AVRIL accompagne les structures dans cette démarche en les aidant a
trouver un lieu de nature a proximité, en apportant des connaissances
naturalistes ou en prétant du matériel. Des temps de rencontres entre
les trois ALSH sont réalisés tous les 3 mois. Cela permet de garder une
dynamique, mais aussi aux professionnel-le.s de discuter des difficultés
rencontrées et de trouver des solutions. Ces échanges ont permis la mise
en place en juillet d'une journée inter-centres a I'’Aquascole, organisée en
partenariat entre les trois ALSH et I'association AVRIL.



par Perrine Jouen

ernelles et 143
atinées d’ateliers

Des activités sensorielles, un mur musical, une péche
d'invertébrés dans le ruisseau ou encore 'observation des
petites bétes de |la prairie étaient proposés aux enfants et
aux professionnelles.

Ces temps inter-relais sont toujours des moments
conviviaux dans la nature qui cléturent une année riche
de clubs nature dans les Relais Petite Enfance. lls
mobilisent les animateurs d’AVRIL, les animatrices des
RPE mais aussi des stagiaires et des bénévoles de
I'association, merci a eux !




Santé environnement

par Véronique Desfeux-Meziere

Parce que nous sommes persuadés que Ila santé et
I'environnement sont intimement liés, nous nous sommes
formés et nous avons proposé un projet qui réeunit ces deux
thématiques. En voici une rapide présentation.

Ce projet est né suite a la rencontre entre des professionnels
détenteurs de compeétences vertes (professionnels de 'association
AVRIL) et d'autres détenteurs de compétences blanches (Laurine
Charles animatrice en promotion de la santé, médecins, sages-
femmes..), 'idée de travailler ensemble a alors germé. Ce projet vise
a proposer des actions de proximité qui s'inscrivent dans le Plan
régional de santé environnement 4.

Premiere étape : organisation de séances
d'arpentage autour du livre de Mélanie
Popoff, médecin spécialiste de santé
publique et environnementale
Perturbateurs endocriniens ;| on arréte
tout et on réfléchit !

Le 8 juillet 2025, nous étions 10 a nous
partager la lecture de ce livre pour ensuite
échanger. Une soirée sous le soleil, riche
d'échanges et d'interrogations sur ces
substances chimiques d'origine naturelle
ou synthétique qui peuvent interférer
avec le systeme endocrinien et que nous
retrouvons (Malheureusement) partout.
Face a ce constat, nous nous sommes
guestionnés sur ce gue nous pouvions
mettre en place pour modifier nos
habitudes et ainsi diminuer notre
exposition aux risques.

Nous en avons conclu gu'il nous fallait agir collectivement, nous
rassembler pour faire vivre le projet et proposer au plus grand
nombre des idées, des astuces. Une coopération concrete pour
informer sur les risques et proposer des alternatives (saines,
simples, économiques et créatrices de lien social) pour réduire les
expositions aux perturbateurs endocriniens des populations les
plus fragiles (jeunes enfants, femmes enceintes, futurs parents).

Un deuxiéme temps d’arpentage est prévu le 16 septembre a 19h
(inscription nécessaire)



Deuxieme étape . constitution d'une chambre

témoin itinérante pour accueillir bébé avec le S
moins possible de perturbateurs endocriniens, mise ﬁ"’\
en place d'ateliers « alternatives aux perturbateurs %Tm
endocriniens ». La chambre sera exposée en | Rt
Octobre aux Unelles pendant le festival de la FESEIVALE ;
parentalité. Un second temps est prévu chez Tri- PHREHEHUEE
tout. A

Troisieme étape : formations de professionnelles de |a
petite enfance, organisation et animation de clubs nature
pour les tout-petits, sorties et animations familiales
comprendre les étiquettes alimentaires, les étiquettes
des produits d'hygiene.. avec a chaque fois une
proposition d'alternatives.

Un projet innovant sur le territoire du fait de la diversité
des acteurs, certains issus du champ de l'éducation a
I'environnement, d’'autres du champ de la promotion de
la santé et d'autres du champ de la santé.

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations.

LES ACTUALITES

Comme chague année |'association AVRIL organise
une exposition Champignons. Cette année, elle aura
lieu le week-end du 25 et 26 octobre 2025 dans les
locaux d'AVRIL.

L'entrée est libre et gratuite

Cette exposition, unique de par la variété et la
quantité de champignhons présentés permet
également d'échanger avec des mycologues
expérimentés et passionnés dont Florent BOITTIN.

Si vous souhaitez contribuer a la réussite de ce
week-end mycologique, c'est avec plaisir que nous
vous accueillerons ; nous recherchons des cueilleurs,
des volontaires pour aider a l'installation, pour étre
présentes sur un créneau horaire pendant
I'événement.

C'est une occasion unique d'apprendre, et de passer
un bon moment.

Pour vous mettre en appétit, voici ci-contre une
photo de l'exposition de 2024.




POUR PLUS D’ACTUS D’AVRIL

Piqué de nature ? Orties, Papillons, Tritons... vous
souhaitez mieux les connaitre ? Un animateur
d'AVRIL partagera avec vous sa passion de la nature
lors des sorties programmeées tout au long de
I'année, afin de sensibiliser le plus grand nombre a la
préservation de I'environnement, AVRIL propose
regulierement des évenements mélant découverte
et convivialité : festivals, randonnées thématiques,
conférences, ...

Retrouvez la liste dans le flyer périodique des sorties
natures.

Depuis 2019, AVRIL développe un projet autour
de I'éveil a la nature des 0-3 ans, en partenariat
avec les professionnel-les de la Petite Enfance et
les partenaires institutionnels.

La connexion a la nature des Tout-Petits est un
enjeu majeur de santé et d'environnement.
Vous pouvez demander a recevoir par mail le
bulletin d'information sur I'éveil a la nature des
tout-petits.

‘%auﬁu. NEWSLETTER gt

b Durant la période estivale, la médiation de
I'estran propose de nombreuses animations sur
e . & lelittoral pour les grands comme pour les

2 petits. En effet, les animations sont un moyen
supplémentaire pour faire connaitre la
biodiversité de notre littoral et promouvoir les
bons comportements
Retrouvez la newsletter qui présente en détails

les activités de |la médiation de 'estran.

Et enfin, n'hésitez pas a nous suivre sur les réseaux
sociaux, Facebook et Instagram, a @associationavril,
OoU VOuUs pourrez retrouver les activités et les

nouvelles de I'association.



Le Corps Européen de Solidarité

par Perrine Veguer




RETROSPECTIVE

Depuis le Tler janvier 2025, la formation permettant de former des
éducateur-rices en Education a I'Environnement (BPJEPS EEDD) est réformée.
Pour pallier a cette disparition, le CFA-CFPPA du Campus Terre & Avenir de
Sées propose désormais une nouvelle formation : le BPJEPS ASEC (Animation
Socio-éducative ou Culturelle). Ce BPJEPS, commun a tous les domaines
d'animation, conservera une forte spécialisation en Education 3
I'Environnement et a la Transition écologique, grace au travail acharné des
responsables de formations du CFA-CFPPA et de ses partenaires.

La premiere session de cette nouvelle formation débutera le 6 octobre
prochain et durera 16 mois. AVRIL, partenaire depuis plusieurs années, sera
toujours Poble de formation pour plusieurs semaines, apportant ses
compeétences naturalistes, pédagogiques et son ancrage territorial.

4

Durant I'année 2024, un nouveau projet bénévole d'AVRIL s'est amorcé sur la
sensibilisation a la consommation de I'eau potable a [I'échelle de
l'intercommunalité de Coutances. Baptisé Anim'eau, le collectif de bénévoles et
de techniciens d’AVRIL a pu réaliser plusieurs actions pour ce projet.

L'une d'elle a été un sondage sur un échantillon de la population coutancaise
concernant leur consommation et leur culture générale sur le sujet de l'eau
potable (hors industrie et fabrication de produits). Les plus de 130 sondés ont
permis d'axer les actions du projets et de récolter des données actualisées a
destination de plusieurs organismes.

Une maquette mobile et interactive a destination de tous les publics a aussi été
faconnée. Elle sera reprise par les animateurs pour appuyer leurs propos.

Le projet a permis aussi de concrétiser des conférences sur l'eau dans le
département et des ateliers sur la lecture d'une facture d'eau ainsi qu'une visite
d'une usine de traitement (Merci a Cyrille du SDeau50 !).

Ce beau projet bénévole, qui a été co-financé par Coutances Mer et Bocage, le
département de la Manche, la région Normandie et la DREAL., se poursuit.



VIE DE L'ASSO

Ca bouge dans I’Aquascole !

Jules Souquet est le technicien “zones
humides” qui a remplacé Natacha Pansiot
durant son congé maternité. Jules assure
maintenant la moitié du poste en alternance
avec Natacha.

Aprés 10 ans de bons services, Jeremy s'en
est allé vers de nouveaux horizons
professionnels. Son pot de départ a eu lieu
cet éteé.

Le grand bureau de [I'Aquascole n'en
demeure néanmoins pas vide, car une place
est déja prise par Isabelle Malandain,
présente dans l'équipe depuis plusieurs
mois.

Nous félicitons notre apprenti Melvine pour
'obtention de son BTS GPN. Son
enthousiasme, sa verve et sa créativité
auront permis de décrocher son diplédme
avec brio.

N'oublions pas les stagiaires présents a
'Aquascole, méme lI'été, dont César, en
Premiere année de BTS GPN, Matthieu, en
étude a I'Ecole Nationale des Travaux Publics
de I'Etat, et Alice, en licence de Biologie a
Brest.

Du c6té du conseil d'administration,
'assemblée  générale a permis le
renouvellement du bureau et ['élection
d'une nouvelle administratrice : Léa
Blondeau. La composition du bureau reste la
méme que I'année derniere.



PORTRAITS

Melvine Brosset
Apprenti Médiateur de I'estran

SES MISSIONS :

Je passe le balais, la serpillere et je
fais la vaisselle, car je reste
I'apprenti.

Blague a part, j'intervenais, dans le
cadre de mon BTS Gestion et
Protection de la Nature, sur le
littoral (sensibilisation des usagers
et préservation des milieux marins)

Meilleur souvenir a AVRIL :
La rencontre d'une équipe
dynamique et a I'écoute des
besoins.

L'action durable du quotidien
que je fais sans y penser:

Je consomme beaucoup de
productions locales et bios sans 'y
penser

Melvin vous recommande :

Le film de science-fiction
horrifique “La mouche” de David
Cronenberg

Le film “Le daim” de Quentin
Dupieux.

Arlette Laplace-Dolonde
Bénévole et co-présidente

SES MISSIONS :

Depuis plusieurs années, j'apporte
mon soutien technique a
I'association sur les themes du
littoral et des milieux humides.

Meilleur souvenir a AVRIL :

C'est pour la féte des 40 ans que j'ai
eu l'occasion de refaire I'historique
de I'association et de voir gu’elle a
bien gardée la philosophie et le
réseau d'origine. C'est aussi la que
j'ai vu différentes personnes qui ont
composeé l'équipe de l'association
dans son histoire extraordinaire.

L’action durable du quotidien que
je fais sans y penser:

J'entretiens mon jardin dans une
gestion naturelle, avec I'herbe haute
et le besoin de préserver sa
biodiversité. Je limite aussi ma
consommation d'eau domestique
avec moins de chasses d'eau et plus
d'eau de pluie réutilisée pour garder
une sobriété.

Arlette vous recommande:

Le rapport du GIEC Normand, pour
les perspectives et les incertitudes
de la vie locale

Les écrits de OCAPI de I'agence de
I'eau, sur la valorisation des
excréments humains.

Le livre “Sur les chemins noirs” de
Sylvain Tesson
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CLASSES D’EAU de I'agence de I'eau Seine

par Perrine Jouen

Depuis de nombreuses années, 'agence de l'eau Seine- e
propose un module éducatif appelé "Classe d’eau” dont l'objectif est de
sensibiliser et de responsabiliser les publics scolaires, de la maternelle a
l'université a la protection de la ressource en eau. L'association est relai
de l'agence sur son territoire et travaille, avec les enseignants, au
montage et a l'animation d'une dizaine de “Classes d’eau” chaque

année.

Au programme de ces “Classes d’eau” : compréhension du cycle de l'eau
domestique et naturel, usages de I'eau domestique, agricole, industriel...,
dégradations de la qualité d'eau et pollutions, acteurs et gestionnaires
de I'eau, biodiversité des milieux aquatiques...

Le dispositif est reconduit pour I'année scolaire 2025-2026 et AVRIL
accompagne les enseignants porteurs de projet.

Aprés cet accompagnement, le formulaire de candidature doit étre
envoyé a l'association (relai Classe d'eau), avec le programme précis, les
actions détaillées, ainsi que les acteurs rencontrés. Apres étude du
dossier, I'agence de I'eau accorde une subvention forfaitaire de 700 €
destinée a financer les frais nécessaires a la réalisation du projet (création
du livre de bord, transports et frais divers sur les lieux de visite,
reproduction de documents, fournitures pour la réalisation de fin de

g?asse...). | Formulaire de demande : https://www.eau-

seine-normandie.fr/formulaires_aides

Date limite de dépot de dossier aupreés
§ d’AVRIL : 15 octobre 2025

Pour tout complément d’information,
! contactez AVRIL et consulter le site internet
Il de I’AESN : https.//www.eau-seine-
8 normandie.fr/fenseignants-formateurs/classes-
| d-eau-scolaires

Adhésion 2025

Pour adhérer a 'association et avoir la possibilité de participer a
toutes nos sorties nature a demi tarif

N O o e et et e e e et e et e e te e eteseeseaseseeessesaesessesaeaeaseseenen
P N O N et e e et e e et e et e e e ete et et e e ese e seese e seseeesenaeas

TEIEPNONE © ettt sas s nsaees
Date de naissance: ....... Y AT



https://www.eau-seine-normandie.fr/formulaires_aides
https://www.eau-seine-normandie.fr/formulaires_aides
https://www.eau-seine-normandie.fr/enseignants-formateurs/classes-d-eau-scolaires
https://www.eau-seine-normandie.fr/enseignants-formateurs/classes-d-eau-scolaires
https://www.eau-seine-normandie.fr/enseignants-formateurs/classes-d-eau-scolaires

