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40 ANS D'AVRIL
par Véronique DESFEUX-MEZIERE

A l’occasion de ses 40 ans, AVRIL met, sur un air de guinguette, la
nature en fête, les 1 et 2 juillet 2023. L’événement aura lieu sur le
site de l’association 
Expositions, tables rondes, jeu de piste interactif, jeux nature,
village d’associations solidaires (Pierre et Masse, APP2R, Tri-tout,
réseau d’échanges de savoirs, répare café de Saint-Lô…) seront
proposés :
Samedi 1 Juillet 2023 à partir de 
18H : Ouverture des espaces exposition, Scène ouverte, 

A partir de 20H30 Bal folk avec les groupes AIR FOLK et
Plein d’air (5€). 
A partir de 23H, soirée DJ animée par un de nos jeunes bénévoles.
Parking, Buvette et restauration sur place 
Dimanche 2 juillet 2023 à partir de
10H30 : Jeu de piste interactif (application ACTION BOUND)
départ du gymnase du Claires fontaines.
10H30 : conférence sur la sexualité et la séduction chez les
oiseaux, animée par Catherine BURBAN
A partir de 12h possibilité de venir pique-niquer au grand air à
l’aquascole, ou restauration avec la cantine de Montabot
(réservation conseillée auprès d’AVRIL, prix libre)
A partir de 14H ouverture du Village associatif, de l’espace jeux
nature, des expositions, des tables rondes (voyager autrement,
gouvernance de l’eau et connexion à la nature), jardin ouvert

16H le bus à Bretelles (GRATUIT) Bal pour enfants 
Buvette sur place 

Pour les horaires et la
programmation,

 rdv sur notre site
internet



La poursuite de Vigie des havres se dessine sur un mode pédagogique vers le public qui est de
plus en plus nombreux à fréquenter la dune de Montmartin-sur-Mer et le havre de Sienne.

Les neuf phoques "veaux marins" observés régulièrement apprécient de plus en plus cet espace
qui voit la Sienne arriver mollement en mer, libérant des bancs de sable très favorables au repos
de l'espèce. Après la pêche en mer et dans le fleuve côtier, parfois jusqu'au Pont de la Roque, les
phoques commencent leur digestion et leur sieste sur ces espaces naturels.
C'est à ce moment que les observations sont les plus faciles, avec les risques de dérangements
que cela représente. Nous avons constaté des pratiques de la part des humains qui gênent
manifestement ces grands mammifères.
Les individus qui viennent en baie de Sienne sont issus de la grosse colonie du Mont St Michel.
La femelle qui a mis bas à Montmartin en juillet dernier est une preuve manifeste de la bonne
santé du milieu, avec une ressource alimentaire suffisante, et des lieux calmes.

La mission d'AVRIL est de préserver la tranquillité de cette espèce et de préserver leur
environnement. Pour cela il faut informer le public, souvent ignorant des connaissances
élémentaires. Non, le veau marin n'est pas un dauphin, il ne sèche pas sur le sable et donc n'est
pas en danger quand il est hors de l'eau. Le veau marin est un prédateur muni des outils
nécessaires à la chasse : grosse mâchoire et grosses griffes. Le veau marin mesure 2,50m et pèse
en moyenne 200kg. C'est un animal sauvage qu'il convient de regarder à distance. Ce sont
quelques exemples que donneront les bénévoles en charge de la sensibilisation cet été.
Forts de l'expérience du Groupe Mammalogique Normand, très présent en Estuaire de l’Orne
dans le Calvados, où les phoques sont présents depuis longtemps, nous allons mettre en place un
groupe chargé de la surveillance des lieux, surtout cet été, lors de la plus forte pression
touristique sur le milieu.

Nous avons la chance de pouvoir circuler dans des espaces naturels préservés, avec une faune et
une flore inféodées à ces lieux appréciés de tous. Le défi est de pouvoir continuer à les
fréquenter dans le respect des habitants des lieux.
  

LA "BRIGADE PHOQUES"
SE MET EN PLACE

par Catherine LEMOINE



Fin 2022 l’idée de lancer un parcours d’énigmes suivi par une application appelé « Action
Bound » a été proposée par une jeune tchèque accueillie à l’association.
Le principe est simple : après avoir téléchargé l’application, vous vous laissez guider sur un
parcours, agrémenté d’énigmes, de recherches d’objet, de QR code etc… 
Avec l’aide de João, jeune portugais actuellement accueilli jusqu’en Août, de bénévoles, de
jeunes de la Mission Locale et de l’espace de vie sociale, un parcours centré sur la découverte
de son environnement, de la nature et des problématiques que peuvent rencontrer des
étrangers en arrivant sur le territoire a été créé et est actuellement en finalisation. Il sera lancé
officiellement lors de la « Nature en fête », célébration des 40 ans d’Avril le premier weekend
de Juillet. Retrouvez-nous dès 10h30 le dimanche 1er juillet au Gymnase Clairefontaine à
Coutances pour venir le tester entre amis ou en famille. 
Durant l’été, les supports seront pérennisés et nous attendons vos retours avec impatience afin
d’améliorer le jeu !
Plus d’information : international@associationavril.org

LANCEMENT D’UN PARCOURS D’ÉNIGMES ACTION
BOUND SUR LE QUARTIER CLAIRES FONTAINES 
par Perrine VEGUER

Petit tour d’horizons des jeunes partis, accompagnés, accueillis à AVRIL dans le cadre de la
mobilité internationale ainsi que des structures accompagnées à l’accueil de volontaire.

Toute l’année, nous restons à disposition des jeunes qui ont des projets de départ à l’étranger.
Que ce soit pour des études, faire un job d’été, trouver un stage, financer leur projet et bien
sûr, le volontariat et bien d’autres encore nous sommes à leur écoute pour les accompagner.

L’association étant labelisée envoi, accueil et accompagnement de structures souhaitant
accueillir des volontaires dans le cadre du Corps européens de solidarité, petit tour d’horizons

des jeunes et des structures engagées depuis Septembre 2022 :
                              11 jeunes rencontrés spécifiquement sur la mobilité
                              3 jeunes partis en volontariat
                              5 jeunes accueillis
                              2 structures accompagnées pour un accueil de volontaire

mailto:international@associationavril.org


Les 27 et 30 juin prochain, les assistantes maternelles du territoire sont invitées
à participer à des ateliers nature à l’Aquascole.
Les animatrices des Relais Petite Enfance et les animateurs d’AVRIL se
mobilisent pour proposer aux tout-petits et à leurs accompagnant(e)s cinq
ateliers autour de la nature : cuisine à patouille, tissage végétal, jardinage et
bombes de graines, pêche et observation des petites bêtes d’eau douce, histoire
musicale…
L’occasion de célébrer ensemble cette année de club nature dans les relais
petite enfance, et d’engagement des assistantes maternelles pour la connexion à
la nature des 0-3 ans.
 
 

JOURNÉES DES
ASSISTANTES
MATERNELLES DE LA CMB :
NOUVELLE SESSION 2023 

par Perrine JOUEN
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AGENDA DES SORTIES

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Retrouvez toutes nos
sorties sur notre site

internet ou notre
page Facebook

Samedi 8 juillet -Attrapez les tous... Chasse aux dragons volants
Venez attraper et identifier des monstres volants apparus avant le jurassique! Attention aux doigts. Prévoir

des bottes
Rendez-vous à 14h30 Route de la serpentine, Polder à Blainville sur mer

Samedi 1er et dimanche 2 juillet - 40 ans d’AVRIL
Ginguette, bal folk, bal enfants, kermesse, apéro et animations …

Début des festivités à 18h30 le samedi et 10h le dimanche
Renseignements sur le site internet ou auprès de l’association

Mardi 11 juillet -Traversée de la Sienne
Partez à la découverte des richesses de l’Estuaire

Rendez-vous à 10h sur le parking derrière le château de Regnéville sur mer

Mardi 11 juillet -Miam... Miam,,, dans le bocage
Venez faire vos courses chez Dame Nature! Repas convivial. Cuisine et dégustation de votre récolte 45 minutes

de cueillette et 1h00 de cuisine.
Rendez-vous à 18h Aquascole à St Pierre de Coutances

Mercredi 12 juillet - A vos mares prêt action!
Venez découvrir le monde des marais sous la forme de défis à relever à l'aide d'un jeu de l'oie action

Rendez-vous à 15h à la mare du carrefour des randonneurs à Gavray

Jeudi 12 juillet - Atelier Patouille !
Quoi de plus drôle à réaliser qu’une bonne tambouille de la nature ?

Rendez-vous à 10h30 à Aquascole à St Pierre de Coutances

2€ par enfant

Jeudi 13 juillet -Traversée de la Sienne
Partez à la découverte des richesses de l’Estuaire

Rendez-vous à 10h sur le parking derrière le château de Regnéville sur mer

Lundi 17 juillet - Traversée de la Sienne
Partez à la découverte des richesses de l’Estuaire

Rendez-vous à 14h sur le parking derrière le château de Regnéville sur mer

Mardi 18 juillet -Escape Game changement climatique
Plus que 45 minutes pour échapper à ce monde dangereux du futur ! En famille ou entre amis, venez tester votre esprit

d'équipe, votre logique et votre capacité d'observation pour déjouer le changement climatique ! 
Rendez-vous à 14h Aquascole à St Pierre de Coutances

2€ pat personne à partir
de 11 ans


