
Objectifs 

Contexte

Appui au changement de pratiques professionnelles 
V I V R E  L A  N A T U R E  A V E C  L E S  T O U T - P E T I T S  :  

U N  E N J E U  P O U R  D E M A I N

Durée : 1 journée  

Public : assistant.e maternel.le, éducateur.rice de jeunes enfants, infirmier.e puériculteur.rice,

auxiliaires de puériculture, agent de crèche, animateur.rice RPE, directeur.rice et

coordinateur.rice de structure…

Inscription : Association AVRIL
02.33.19.00.35
perrine.jouen@associationavril.org

 De nombreuses études montrent que le contact à la nature est indispensable à
l'épanouissement de l'enfant, à son développement et à sa bonne santé. Pourtant, les
enfants d'aujourd'hui ne fréquentent plus suffisamment la nature et les conséquences de
cette déconnexion sont de plus en plus visibles. Ce rapport à la nature se construit
principalement dans les premières années de la vie de l'enfant. C'est pourquoi, les
professionnels de la Petite Enfance, en complément des parents, jouent un rôle déterminant.

Cette formation propose aux professionnels de découvrir les enjeux de cette thématique et
de maîtriser une méthodologie nécessaires à l'organisation "d'expériences de nature"  au
bénéfice des tout petits.

Connaître les enjeux de l'éducation à la nature des tout-petits

Connaître les spécificités des activités d'éveil à la nature des moins de 3 ans

Appréhender la nature dans les projets éducatifs et pédagogiques de la structure

Découvrir des techniques d'animation et maîtriser un premier répertoire d'activités

Contenu
Expériences de nature, de quoi parle-t-on ?

Apports et bienfaits de la nature dans le développement de l’enfant /Syndrome du manque de nature

Interroger notre propre rapport à la nature

Mise en place de projets pédagogiques en phase avec la nature / Pédagogies sur lesquelles s’appuyer

Freins et leviers dans les structures 

Ateliers d’immersion : proposition d’activités mêlant les approches sensorielle, ludique, scientifique et

sensible de découverte de la nature.

Bases pour animer dehors  et boîte à outils


