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1. Généralités sur les zones humides

1.1.Les zones humides et la lIégislation

Quatre grands textes juridigues font date dansdsgpvation des zones humides.

La Convention sur les zones humidessignée a Ramsar, en Iran, en 1971 et ratifiélgar
France en 1986 a pour mission : « La conservatiofiuglisation rationnelle des zones
humides [...] ».

hY

La loi sur l'eau de 1992 soumet a déclaration l'assechement, la mise en eau,
impermeéabilisation ou le remblai de zones humisliels. superficie asséchée est supérieure a
0,1 hectare et soumet a autorisation si les sigfasgéchées représentent plus de 1 hectare.

La Directive Cadre sur 'Eau (DCE) du 23 octobre 2000engage chaque Etat-membre a
parvenir au bon état écologique des eaux d'ici¥620

La loi relative au Développement des Territoires Ruran (DTR) du 23 février 2005
énonce que la préservation et la gestion duratdezdaes humides sont d’intérét général.
Cette loi permet de délimiter les ZH de facon adlie sur la base des criteres définis par la
loi sur 'Eau.

1.2.La problématigue de la délimitation des zones hemsid

Le terme « zone humide » regroupe des écosystemesdivers d'ou la difficulté a en
délimiter les contours.

Les grands types de zones humides localisés dafmssin versant sont : les estuaires, le
schorre, la slikke, les marais et lagunes cotiéessjeltas, les marais agricoles aménages, les
marais saumatres ameénages, les zones humidesii)les ilots, les bras-morts, les prairies
inondables, les ripisylves, les régions d’étangs,l&cs, les prairies humides, les tourbieres,
les zones humides de bas-fond.

Trois éléments vont permettre de délimiter les gdnenides :

- I'nydrologie : présence d’eau, de facon permamentnon ;

- la pédologie : développement de sols hydromorgagégulierement saturé d’eau) ;
- la botanique : présence d’'une végétation adapteeonditions d’humidité du sol.

1.3.Le rble des zones humides

Les zones humides assurent de nombreuses fonctions.

- Une des fonctions de ces espaces est cellésdgvoir de biodiversité De nombreuses
especes remarquables et protégées vivent dansooes. zElles représentent pour les
animaux qui y vivent des zones de reproductionretiege et de repos.

- Ces zones jouent également le rolefitee épurateur (filtre physique et biologique).
Elles piegent les matieres en suspension et dégréstenitrates, les phosphates, certains
pesticides et métaux. Ce sont les plantes (jorsgaux) mais aussi les micro-organismes
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qui vont se nourrir de ces éléments et donc lesadég. Par cette fonction, les zones
humides contribuent au maintien et a I'amélioratierla qualité de I'eau.

Le lit majeur des rivieres (formé des espaces sitlgpart et d’autre du lit mineur) a un
réle de régulation hydrologique. Ces espaces jouent alors un role de tampon dans la
gestion des crues et les fluctuations de nappdsrsaimes. En période de crue, la riviere
peut alors déborder dans le lit majeur. Cette ¢éack8e sera ensuite restituée au fil du
temps (notamment en période d’étiage).

Il est difficile d’estimer lavaleur économiquedes services rendus par une zone humide.
Cependant, le colt des aménagements hydrauliquesssaires pour compenser la
destruction d’'une zone humide suffit parfois a détrer que le maintien de ces milieux
présente des avantages financiers. Pour assurer@lees fonctions en terme de gestion
equilibrée de I'eau, ces aménagements deviennerst iadispensables.

Elles constituent, en outre, des sites d’élevagensi a condition de choisir des races
adaptees.

Elles représentent ymatrimoine paysager et culturelmais aussi usupport d'activités
touristiques ou récréatives tels que les sportdiquees, la péche, I'observation de la
nature.

1.4.Les menaces qui pesent sur les zones humides

D’apres le rapport de l'instance d’évaluation példin 1994, la moitié des zones humides
francaises a disparu en I'espace de 30 ans.
De nombreux facteurs participent a la destructiesrzbnes humides.

L’ intensification agricole par drainage, poldérisation, remblaiement et misewdture
entraine la destruction d’habitat et la disparitidespeces.

Le développement de l'urbanisationet les aménagements divers (parking, décharges...)
génere parfois la destruction de milieux humidesdabs une moindre mesure leur
pollution via les eaux de ruissellement chargéegesticides et hydrocarbures.

La canalisation des cours d’eauen modifiant le régime hydrologique, conduit a la
destruction des cours d’eau.

La construction de barrage, afin de réguler le débit des cours d'eau, conduit
l'altération notable de la qualité de I'eau et aeuperturbation du fonctionnement
écologique. Les barrages constituent, dans ceatecas, un obstacle pour les poissons
migrateurs. Aujourd’hui, la construction de barrageFrance n’est plus d’actualité mais
elle le demeure au niveau international.

La régulation des débits a pour objectif de luttentre les crues, de soutenir les débits
d’étiage, de mobiliser la ressource en eau pourgdtion agricole, I'approvisionnement
domestique et industriel.

L’introduction d’espéces exotiquesperturbe I'équilibre des écosystémes existants et
entraine parfois la disparition d’espéces autoagof’est le cas de la Jussie qui est une
plante envahissante, des écrevisses de Louisiadee @alifornie qui menacent I'écrevisse
locale.
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2. Le projet

2.1.La présentation du projet

Pour rappel, d’aprés la loi sur I'Eau, I'assechemlanmise en eau, I'imperméabilisation ou le
remblai de zones humides ou de marais sont soudgéslaration si la superficie asséchée est
supérieure a 1000 m®,L hg. Or le département de la Manche contient uneimdé de
petites zones humides n’atteignant pas cette surfaes zones, non protégées et peu
valorisées, sont en dangers.

Un des principaux objectifs des associations d'atlac a I'environnement est de faire
changer les comportements en permettant a chacdédadiger de son impact sur le milieu en
toute connaissance de cause. Fidéle a cet engageAMRIL propose un projet de
protection et de valorisation des petites zones hudes.

Le projet s’articule autour de deux axes. Le prermsiguligne l'intérét de préserver et de
mettre en valeur des zones humides n'ayant pasios, @'intérét patrimonial. Pour cela,
trois sites pilotesont été retenus. Les sites retenus se trouverdesicommunes ayant une
volonté de sauvegarder les zones humides. Il stgitcommunes de Marigny, de la Lucerne
d’Outremer et de Coutances. L'implication des Scetaet des habitants dans les opérations
d’aménagements sera une des clés de la réussitigietfif final étant de susciter d’autres
communes a se lancer dans de tel projet.

L'autre axe de ce projet vise plus spécifiquemest élus et les agriculteurs qui sont en
premiere ligne pour sauvegarder ces espacesdgit sfan document, din guide permettant

de les sensibiliser aux intéréts et menaces geinpésir les zones humides.

2.2.La mise en ceuvre du projet

L’inventaire de la flore patrimoniale sur chaque site nous semble étre le point de dé&iar
des espéces patrimoniales sont présentes, un aineflbristique plus exhaustif peut alors
étre entrepris ainsi qu'un inventaire batracholagigCes inventaires sont réalisés par des
naturalistes experts du Conservatoire FedératiEgpaces Naturels.

Afin d’accueillir le public, desménagementsont nécessaires. La création de caillebotis, de
sentiers, de cl6tures est nécessaire pour faireudéc le cceur de la zone humide. Les
aménagements se font dans le cadre de chantierslaslees SEGPA ou encore par des
entreprises adaptées. Les communes assurent lasmaitouvrage et AVRIL assure la
maitrise d’ceuvre. Un cahier des charges est f@anAVRIL afin que les aménagements se
fassent dans le respect du milieu.

Dans un but pédagogique, desnneaux situés sur les sites détailleront les caractériss
générales des zones humides. Le contenu de cesrsupiguels sera élaboré par AVRIL et le
support en lui méme par des professionnels. D’awupports présenteront le site en question.
Ces données locales seront recueillies lors desadagco-citoyennes et leurs réalisations
peuvent se faire par des groupes de jeunes (CISESBRA).

Afin de toucher le grand public, les élus et lescdfeurs aux enjeux de la préservation des
zones humides, uguide simplifié présentera I'intérét de ces espacesegtnhenaces qui
pesent sur elles. Il sera également intéressasbulener les caractéristiques qui permettent
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de reconnaitre et de délimiter une zone humideinEnin rappel de la législation sera

judicieux pour connaitre les possibilités d’actioagistantes pour préserver les zones
humides. L'objectif final étant de permettre uneilleere compréhension de ces milieux,

d’empécher ou tout du moins de réduire I'octroigodamis de construire et le drainage de ces
zones.

Une présentation aux riverains et aux élus de la commune des ist@€des menaces qui
pésent sur les zones humides lors d’'une journé@auduration » permettra a ce public de
découvrir ce milieu et ainsi de mieux ou bien ateepes milieux (démystification).

Enfin, il faut évoquer la problématique de dastion de ces terrains dans le temps. Les
communes propriétaires des terrains semblent éueegd indiquées. Afin d’assurer une
gestion adaptée de ces milieux, un autre cahierciasges pourra leurs étre fourni. En
d’autres termes, cela consistera a définir lesabiigea atteindre et a déterminer les moyens
pour y parvenir. Les modalités pourront conceragrbtection des berges, les pratiques et les
périodes de fauches...Charge a elles de lancer getsapioffres en accord avec le cahier des
charges.

Afin de mener a bien ce projet et de permettressesposition départementale voire régionale,
il faut qu’il soit facilement reproductible et cakét dans le temps.

2.3.Les réalisations de 2008

Sur les sites de Marigny et Coutances, nous avmaisé la coordination comme prévu ainsi
gue l'expertise botanique et le cahier des chapges 'aménagement. Les travaux sur les
sites sont en cours. A Marigny, un chemin piétonrpermet l'acces aux handicapés
(cf.Annexell A Coutances, le cheminement dans la zone husgdera par un caillebotis en
cours de réalisation et un sentief.Annexep

Sur le site de La Lucerne d’Outremer, le projetéaldoqué par les élections municipales, et
jusqu’a présent, la nouvelle équipe municipalep@a souhaité se pencher sur le dossier.

En ce qui concerne le contenu des panneaux (3itear rsous I'avons réalisé a 50 %, leur
impression est prévue pour le début de 'année 2009

Pour la réalisation des 3 guides ou du guide olgtenu général est élaboré. Actuellement
nous sollicitons l'avis des élus et agriculteursijtes a cette consultation nous nous
déterminerons sur la réalisation d'un seul guidedeutrois. La mise en page et la forme
définitive vont également étre étudiés en 2009mpiiession est prévue pour le début de
'année 2009.

2.4.Les réalisations en 2009

Coordination et action autour des 3 sites.

Finalisation des ou de la plaquette(s) sur la neisevaleur des zones humides et leur
impression.

Finalisation et impression des 3 panneaux par site.

Conception et animation de 2 journées d’inaugunatigarigny et Coutances.
Conception et rédaction du cahier des chargesléiggastion des zones humides.
Expertise botanique a la Lucerne d’Outremer (séasrve de I'avis des élus).
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Annhexes

Annexe 1: lllustrations de la mise en valeur de la zonmide a Marigny.

Accés handicapés (Marigny) Accpitons (Marigny)

Annexe 2: lllustrations de la mise en valeur de la zonmidke a Coutances.

Sentier en copeaux (Coutances) dage (Coutances)
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